
 

 2023 年 8 月(Aug)  

每日讀經進度(Bible reading)  

星期日 星期⼀ 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 

  

1  

門 (Phm) 

2  

哀 (Lam) 1:14-22, 

3:19-26 

3 

箴 (Prov) 1 

4  

箴 (Prov) 3 

5 

 

6  

 

7  

箴 (Prov) 6 

8  

箴 (Prov) 7 

9  

箴 (Prov) 15 

10  

箴 (Prov) 16 

11  

箴 (Prov) 20 

12  

 

13 

 

14 

箴 (Prov) 25-

26:16 

15 

箴 (Prov) 31 

16 

詩 (Ps.) 1 

17 

詩 (Ps.) 32 

18 

詩 (Ps.) 38 

19 

 

20  

 

21  

詩 (Ps.) 42 

22 

詩 (Ps.) 43 

23 

詩 (Ps.) 51 

24 

詩 (Ps.) 69 

25 

詩 (Ps.) 77 

26 

 

27 

 

28 

詩 (Ps.) 94 

 

29 

詩 (Ps.) 101 

30 

詩 (Ps.) 128 

31 

詩 (Ps.) 137  

每月經文: 

Scripture:  

「我的心哪、你為何憂悶、為何在我裡面煩躁；應當仰望神；因他笑臉幫助

我、我還要稱讚他。」(詩四十二 5)  

“Why, my soul, are you downcast? Why so disturbed within me? Put your hope 
in God, for I will yet praise him, my Savior and my God.”     (Ps 42:5) 

門   :   腓利門書 

哀   :   耶利米哀歌 

箴   :   箴言 

詩   :   詩篇 

 
 


